H-ETKIN DINLEME
Etkin dinleme; séylenenleri 6nemsemek, kavramak ve degerlendirmektir.
Etkin dinleme igin yazili kaynaklar asagidaki uygulamalari 6nermektedir.

¢ Dinlediginiz kisiye ya da duruma bakin.

¢ Dinlediginizin ana fikrini kendi diisiincelerinizle ve ciimlelerinizle sorgulayin.

¢ Dinlediginiz kisi ya da durumlarda 6nemli oldugu isaret edilen, tekrar edilen, dikkat
gekilen konulara daha gok odaklanin ve bu isaretleri kendi diisiincelerinizle tekrar
sorgulayarak hatirlamanizi saglayin. S6z edilen ipuglarina ornek verecek olursak
“baglica, burada dikkat edilmesi gereken, asil nemli olan, 6zetle, bununla
birlikte" gibi s6zlerle baslayan ciimleler sizin ana fikir olugturmanizda ipuglariniz
olabilir.

e Etkin dinlemede en 6nemli unsur katilimdir. Dinlerken fiziksel onay ya da s6zli olarak
katilim saglayin, ayni fikirde oldugunuzda ya da onayladiginizda basinizla ve yiiz
ifadenizle onay verin, anlamadiginizda sorgulamayi yiiksek sesle yaparak arastirici
olun, soru sorun, cevabi dinleyin. Dinlerken, anlamaya galigirken, ana fikri bulmaya
galisirken de sorgulamanizi arada soru sorarak yaparsaniz etkin dinlemeyi aktif
katilim ile pekistirmis olursunuz.

e Not tutun. Dinleme yoluyla edindiginiz bilgiler ¢abuk silinebilir; anladiklarinizi kendi
ciimlelerinizle not almaniz, dinlediginizden anladiginizi tekrar ederek, daha uzun siire
akhnizda kalmasini saglayacaktir.

o Tyi bir dinleyici olmak igin not tutmak, not tutmak igin de iyi bir dinleyici olmak
gerekir.



