SINAV KAYGISIYLA BASETMENIZDE SIZE YARDIMCI OLABILECEK KISILER

1- Aile ve yakin arkadaslar: Bu kigiler bize gereksinimimiz olan sevgi, sefkat ve
dayanismayi gésterirler. Onlarla iliskimizi sicak tutmak moralimizi yikseltir.

2- Sorun oldugunda basvurabilecegimiz uzman kigiler: Bunlar genellikle sahip
oldugunuz sorun ve ¢oziimleri konusunda uzmanlagmis kisilerdir. Psikologlar, rehber
ogretmenler vb.

3- Bizim yasadigimiz sorunlari yasayan kisiler: Sinav kaygisi olan herkes bir digerini
daha kolay anlayabilir. Fikir aligveriginde bulunmak, sorun paylagsmak yalnizlik
duygusunu azaltir. Sorunu kigilestirmeyi onler.



