G-VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI
1. Ne istedigini Belirleme

Ne istediginizi belirlemek, uzak ve yakin hedeflerinizi belirlemenizde baslangi¢ noktasidir.
Uzak hedefinizi iyi bir okula yerlesmek olarak belirlediginizde, buna ulagsmaniz igin dncelikle
derslerinizde basarili olmaniz ve su an devam etmekte oldugunuz okulu basariyla
tamamlamaniz yakin hedefleriniz olacaktir. Yakin hedefleriniz igin basarili olmak fikrinden ve
motivasyonundan uzaklasarak sadece sinava hazirlanmak, sizin uzak hedefinizi
gerceklestirmenizde 6nemli bir engel olabilir. Ne istedigini belirleme, sadece sinava hazirhik
icin gecerli bir durum degildir. Tim hayatinizda kullanabileceginiz saglikh bir regetedir.
Herhangi bir dersin sinavinda basarili olma, herhangi bir konuda problem ¢ézme teknigini
o6grenme karari da yakin hedeflerimiz arasinda olabilir.

2. Planh Calisma

Zaman zaman hepimiz bir calisma baslatmak istedigimizde nereden baslayacagimizi
bilemeyiz. Hangi konuya oncelik verecegimizi, her konuya ne kadar zaman ayirmamiz
gerektigini bilememek, calismayl baslatmamizda cesaretimizi kirabilir. Bu kararsizhik
basladiginiz bir isi tamamlayamama, sik sik calisma yontemini degistirme, dikkatini uzun siire
ayakta tutamama gibi yan etkiler yaratabilir.

Planli galisma, calismanin sekil, zaman ve mekan acisindan programlanmasini gerektirir.

Planlama yaparken:

e Hangi ders ve konuya hangi zamanda, ne kadar siire ayiracaginizi belirleyin,

e Okul derslerini ve okuldaki sorumluluklarinizi ihmal etmeyecek sekilde bir sinav
hazirlik programi hazirlayin,

e Sizin icin gerekli olan her tirla tarihi, sizin igin iyi bir uyaran olacak sekilde not ederek
unutmamayi deneyin,

e Yaptiginiz zaman programina mimkiin oldugunca uymaya ¢alisin. Hicbir ders, 6dev ve
sinav hazirligi icin son ana sikistirilmis bir hazirlik yaparak, programinizin aksamasina
neden olmayin,

e Planinizda bir aksama oldugunda aksayan c¢alismaniz igin diger c¢alismanizi
etkilemeyecek yeni bir ¢alisma zamanini mutlaka belirleyin ve uygulamayi ihmal
etmeyin,

e GUnlik yasantinizda zihninizi ve bedeninizi dinlendirme faaliyetlerinizi planlayiniz ve
bu sayede veriminizi artirarak, ders ¢alisma isteginizi dinamik tutun.

Biitiin planlamaniza ragmen ders galismaya gegtiginizde halen kendinizi yorgun
ve isteksiz hissediyorsaniz etkinliklerinizin zaman planlamasinda bir hata var
demektir, yeniden gdzden gegirin.



3. Zamani Etkili Kullanma

Unutmayin ki herkesin herhangi bir konuyu anlamasi ve bu bildiklerini kullanabilmesi onun
bireysel yetenekleri ile dogru orantilidir. Sosyal-duygusal, zihinsel 6zellikleriniz ile ilgi ve
ahskanliklariniz, 6grenme yasantilarinizi etkileyen énemli durumlardir. Kendinizi kimse ile
karsilastirmadan, neyi ne kadar siirede 6grenerek diger bilgilerinizle nasil birlestirebildiginizi
gozlemleyin. Ve buna bagl olarak her konu igin galisma sirenizi kendinize gore belirleyin.
Belirli bir calisma sonunda ihtiyac¢ hissettiginizde mutlaka ara verin ve 5-10 dakika dinlenin.
Bu sizin dikkatinizi tazeleyerek ¢alismaya devam etme siirenizi artiracak, veriminizi
koruyacaktir.

4. Ders Calismayi Engelleyici Sartlari Kontrol Etme

Calismaya baslarken sizi isteksiz hale getirecek tiim bedensel, psikolojik faktorleri kontrol
altina almaya calisin. Ornegin; yorgunluk, uykusuz kalma, bedensel agrilariniz icin gerekli
onlemleri alin. Ayrica, olumsuz dislincelerinizle tetiklenen korku ve kayginizi, heyecaninizi
olumlu dustinerek kontrol altina almaya calisin. Fiziksel ortaminizi uygun ara¢ gereci temin
ederek, rahat edebileceginiz kosullara uygun hale getirin (ortamin isisi, dikkat dagitan girilti
ve kalabalik ortamdan uzaklagsma). Bu tarz ortamlar dikkatinizi uyanik tutmada da faydalidir.

5. On Hazirlik Yapma

Sinava hazirlik strecinde, okulda ya da herhangi bir 6grenme ortamina 6n hazirlik yaparak
gitmeniz daha etkin katiiminizi saglayacaktir.

6. Not Alma

Derste ya da kendi basiniza hazirlanirken, dinlediginizden ya da okudugunuzdan anladiginizi
not aliniz, Dinlediginiz ya da okudugunuz konunun ne anlatmak istedigini anladiktan sonra
not almaya baslayiniz.

7. Arastirma Yapma ve Destek Materyallere Basvurma

Sinava hazirlanirken ek materyallere basvurmak, farkli acgilardan konuya odaklanmayi ve
bilginin insa edilmesini gl¢lendirecektir. Ayrica gorsel ve isitsel materyallerin konunun uzun
streli hatirlanmasinda ve daha kolay anlasiimasinda etkili oldugu egitim agisindan kabul
edilen bir gercektir.

8. Tekrar Etme

Ogrenme yasantilari, zaman icinde farkh durumlarda kullanilmadigi siirece kaybolabilir.
Ogrenilen bilgilerin siklikla kullanilmamasi durumunda tekrar edilerek unutulmasi
engellenebilir. Tekrar etmek, eski 6grenilenleri hatirlamanin yaninda, size her an hazir



oldugunuz duygusunu yasatacaktir. Ve yeni bilgiler edinmede uygun alt yapi olusmasini
saglayacaktir.

9. Verimli Okuma

Hizli okuma aliskanhgi kazanin. Hizli okuma okunanlarin daha iyi anlasilmasi kadar, zaman da
kazandiracaktir. Okuma aliskanhgi edinmis bir birey, okuma becerilerinin surekli gelisimini
saglayacaktir.
Hizli ve anlayarak okuma bu becerilerden bazilaridir. Sinirli zamanda kisa siirede anlayip
mantik yuritmek ve cevap olusturmak 6zellikle sinava hazirlanan 6grenciler igin gereklidir.
Bu nedenle 6ncelikle okuma aligkanhgl kazanin. Okumayi sevin. Sonrasinda ders galisirken ya
da herhangi bir konuya hazirlanirken asagidaki verimli okuma yontemlerini uygulamaya
galisin.
Konu ile ilgili ana basliklari ve gorsel ipuglarini (resim, sekil vb.) gézden gegirip degerlendirin.

e Buesnada konu ileilgili kendinize soru sorup, cevaplamaya calisin.

e Kafanizda olusan ana fikre gére metni okumaya baslayin.

e Tum okumalarda okuma sonrasi zihninizde notlara ya da metne bakmadan

tekrarlamaya calisin.



